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Lammittely

Onko sinulla ollut tyoterveystarkastus Suomessa?
Mita se sisalsi?
Mita olisi hyva tarkastaa sinun ammatissa?

sisaltaa + mita?
tarkastaa + mita? kenet?
kysella + mita?

tehda + mita? minka?
tarvita + minka? mitka?
tietad + minka? mita?
nahda + minka? mitka?
mennd + mihin?
tyoskennelld +missa?
kuvailla + mita? Minka?
ostaa, hankkia + mitd? minka?
vaihtaa + minka?

Dialogit

Tydterveystarkastus

YKI TYOTERVEYS

Sinulla on tyoterveystarkastus. Hoitaja kyselee sinun tyoterveyteen liittyvistd asioista.

Hoitaja: o

Sina: (Kerro, millaista tyota teet ja miten) (25 sek.)

Hoitaja: o

Sina: (Vastaa ja kerro, mita tarvitset.) (25 sek.)

Hoitaja. E

Sina: (Vastaa myontavasti) (20 sek.)

Hoitaja: o

Sina: (Vastaa kysymykseen, kuvaile sinun tyétila.) (25 sek.)
Hoitaja: ek

Sina: (Vastaa)
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Hoitaja:



YKI TYOTERVEYS

MALLI
Tydterveystarkastus

Sinulla on tyoterveystarkastus. Hoitaja kyselee sinun tyoterveyteen liittyvista asioista.

Hoitaja: ~ Moi! Kuka olet ja minkélaista tyotd sind teet?

Sina: o

Hoitaja: Jaahas. Miten sind naet? Millainen naytto sinulla on? Millaiset silmalasit sinulla
on?

Sina: o

Hoitaja. Kirjaan muistiin, voimme laittaa sinulle ldhetteen optikolle. Tyoterveys voi

korvata uusista laseista sovitun minimisumman 150€. Jos haluat kalliimmat lasit,
erotuksen maksat itse.

Sina: o

Hoitaja: Enta sun tyohuone. Millaisessa asennossa sa tyoskentelet?

Sina: ot

Hoitaja: Ehka sulla voisi olla satulatuoli, rullahiiri tai lisindytt6? Oletko ajatellut
moottoripoytaa?

Sina: o

Hoitaja: ~ Ma kirjoitan sen raporttiin. Nyt katsotaan sun néko, kuulo ja mitataan sun

verenpaine. Ma kirjoitan sulle myds lahetteen labraan.
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Tilannetehtavat

YKI TYOTERVEYS

Olet tyoterveystarkastuksessa.

1. Sinun pitaa kuvailla sinun tyOymparisto ja tydajat.

2. Sinun pitda kertoa, millainen sinun tyon psykososiaalinen kuormitus on. Onko tyo
yksitoikkoinen / vaatiiko se, ettd olet valpas koko ajan? Onko liikaa tietoa? Onko
vaikeita kommunikointitilanteita usein?

3. Opvatko sinun tyon jarjestelyt kunnossa? Onko paljon painetta? Onko yo6ty6?

Matkustatko paljon? Onko kiire?

Millainen tyoyhteiso sinulla on? Saatko apua, kun tarvitset?

Millaisia tapaturmia sinun tyossa voi tulla?

Sinulla on tosi korkea verenpaine. Tama on uusi informaatio sinulle.

Sinun ndko on tosi huono. Ehdotat nayttopaatelasien hakemista.

Haluat kysya terveydenhoitajalta jotakin. Mita?
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Mielipide

A. Mita tyopaikan pitdisi jarjestaa tyontekijalle, etta hanelld olisi hyva tyoymparisto?
B. Miten tyoterveyshuollon pitdisi toimia?

Kertominen

A. Tyoterveyshuolto kotimaassani ja Suomessa.
B. Onnettomuus tyopaikalla



