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Tuore tutkimus paljastaa, etti
paivittiin nautittuna kiivilla on
positiivisia vaikutuksia unenlaatuun.

Runsaasti C-vitamiinia sisaltava Kiivi
on monin tavoin terveellinen herkku.
Kiivin antioksidanttiset ominaisuudet
vahvistavat vastustuskykya ja
tekevat hyvaa soluille. Tutkimukset
osoittavat, etta runsaskuituinen ja
kaliumpitoinen kiivi saattaa myo6s
parantaa sydamen terveytta ja
hengityselimistdn toimintaa.

Nyt kiivista on 16ytynyt vield yksi
uusi ominaisuus. Tuoreen
tutkimuksen mukaan kiivin sydminen
saattaa nimittain auttaa
merkittavasti univaikeuksien
voittamisessa.

Taiwanilaisen yliopiston tekema
tutkimus selvitti kiivin sydmisen
vaikutuksia uneen. Tutkijat
huomasivat, etta paivittdinen kiivin
sydminen voitiin yhdistaa
merkittaviin parannuksiin niin unen
laadussa kuin maarassakin.

Tutkimukseen osallistui 22 naista ja
kaksi miestd, jotka olivat idltaan 20—
55-vuotiaita. Heilla kaikilla oli
univaikeuksia. Neljan viikon ajan
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tutkittavat soivat kaksi kiivia tuntia
ennen nukkumaan menoaan. Nelja
viikkoa osallistujien unta tutkittuaan
tutkijat huomasivat merkittavia
parannuksia unenlaadussa.

Tutkijat huomasivat, etta tutkittavat
nukahtivat nopeammin ja nukkuivat
paremmin. Huomattiin myos, etta
unen maara lkasvoi kaiken kaikkiaan
13,4 prosentilla.

Kiivin unta parantavat vaikutukset
saattavat olla selitettavissa sen
sisaltamilld antioksidanteilla ja
serotoniinilla.
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