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Kannattaako raskas hoito? Mieheksi korjattu Alex Muurinen ldhes
luovutti kipujen takia
Netta Jaminalle tehtiin kymmenkunta leikkausta ja hdnesté tuli Alex Vincent.

Hoito ei lopu leikkauksiin, vaan esimerkiksi testosteroneihin tarvitaan jatkuvasti
rahaa. Sitd nuorukaisella ei aina ole ollut. Kannattiko?

I Transsukupuolisuus 14.4.2018 klo 15:55
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Alex Muurinen on kasvattanut parran ja viikset. Rauhallisella ja matalalla d4nelld hin
pohtii, kannattiko raju prosessi, johon hin ryhtyi muuttaakseen sukupuolensa.
Maaliskuussa 2015 Muurinen oli juuri toipumassa viimeisesti leikkauksesta, jossa
hinen sukupuolensa korjattiin naisesta mieheksi. Takana oli kymmenkunta leikkausta.

Viimeisessi leikkauksessa hénelle rakennettiin ihan oikea, toimiva penis ja kivespussit
reidestd otetusta ihosta.

— Se oli rankin hetki koko prosessissa. Leikkaukset oli silloin tehty, mutta vield kotona
ollessani oli kovia kipuja.

Sairaalasingyssi ehdin vihén liian pitkidn miettii, ovatko kivut
tosiaan muutoksen arvoisia.

ALEX MUURINEN
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Alex Muurinen oli viimeisen leikkauksen jidlkeen kuusi viikkoa sairaalassa. Se on pitkd
aika. Séngysti hin sai ensimmadisen kerran nousta ylos neljan viikon kuluttua
operaatiosta. Kahdella ensimmaiselld kerralla singystd noustuaan Muurinen pyortyi.
Mieleen hiipi hetkellinen epiilys siité, oliko tdssd kaikessa tosiaan jirked.

— Sairaalaséngyssi ehdin vihén liian pitkdin miettid, ovatko kivut tosiaan muutoksen

arvoisia.

Leikkausaluetta poltteli ja kiristi, pienikin litkahdus koski. Veritulppa puristi jalkaa,
joka oli niin kiped, ettei siithen edes voinut kuvitella koskettavansa. Selkéa ja hartioita
sarki kaikesta sdngyssd makaamisesta. Lisédksi tuli padnsérky ja suu seké silmit olivat
kokoajan rutikuivat. Vililld oli kylmi ja vélilla kuuma.

— Peittoa ei voinut ottaa pailtd pois, kun sen siirtiminen aiheutti niin kovaa kipua.

Mutta siiné vaiheessa ei endi voinut peruakaan.

ALEX MUURINEN

Tilanne uhkasi jo henkei, koska jalkoihin tuli useita veritulppia, joita jouduttiin
korjailemaan uusilla operaatioille. Téllin Alex Muurinen mietti, kannattiko rumbaan
sittenkdén ldhted.

— Mutta siind vaiheessa ei enédéd voinut peruakaan.

Muurinen uskoi silti koko ajan, ettéd asiat alkavat sujua, kun hin pédisee kotiin

sairaalasta. Niin siinid onneksi kdvikin.

Fyysiseen kuntoutukseen meni sairaalasta padsyn jdlkeen viitisen viikkoa. Sen jilkeen
Alex Muurisen olo alkoi selkedsti kohentua ja litkkkuminen oli helpompaa. Mitd
enemmin pystyi litkkkumaan, sitd nopeammin kunto alkoi parantua. Kesédkuussa 2015
vointi oli jo fyysisesti hyvi.

Hormonihoito katkolla rahapulan takia

Nyt Muurisella olisi yksi leikkaus vield edessd. Siind siistittdisiin aiemman leikkauksen
jéalkid, mutta se ei ole pakollinen. Sen sijaan hormoneita mies joutuu kdyttiméin koko
loppueldmén. Suomessa hormonihoidon voi tehdi geelin avulla tai valita kahdesta
erilaisesta pistoksesta. Muurinen kiyttdd kymmenen viikon vélein pistettivaa
injektiota, jonka hén pistéd itse lihakseen. Pistoksen voi ottaa my0s
terveyskeskuksessa.
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Hormonihoito ylldpitdd hormonitasapainoa. Alex Muurisella ei ole endéd munasarjoja,
joten hinen kehossaan ei ole lainkaan luonnollista hormonituotantoa.

Suomessa transsukupuoliset saavat lddkédrinlausunnolla Kela-korvauksen
hormonihoidosta. Omavastuu on aina vuoden alussa 50 euroa. Sen jilkeen itse
maksettava osuus lddkkeen hinnasta on Muurisen tapauksessa noin 5 euroa pistokselta
loppuvuoden ajan. [lman Kela-korvausta yksi pistos maksaisi hénelle noin 80 euroa.
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Muutenkin eldméén kuuluu hyvéa. Pariskunta asuu Ypdjilld pienessd omakotitalossa ja
pyorittdd viiden hevosen tallia. Kolme hevosista on omia, lisiksi tontilla temmeltid

kaksi koiraa ja neljd kissaa.
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Ypdjd on pieni kyld, mutta Hevosopiston takia sielld asuu paljon nuoria. Muurinen ei
koe olevansa kyldn puheenaihe.

— Vanhempia ihmisii saattaa kummeksuttaa naisesta mieheksi muuttuminen, mutta
nuorille tissd ei nykyédédn ole mitdén omituista.

Alex Muurinen tydskentelee kengitysseppind, hdnelld on kolmisenkymmenti hevosta
kengitettdvini joka kuukausi. Kengityssepin ammattitutkintoa hin ei ole vield
suorittanut. Késityoldisammatti hevosten parissa on tirked miehelle, jonka eldmééin
hevoset tulivat ratsastusterapian kautta hiinen ollessaan 16-vuotias.

Onko transsukupuolisuus muoti-ilmi6?

Alex Muurinen jakaa transsukupuolisuudesta avoimesti tietoa blogissaan, ja hdn on
antanut useita haastatteluja aiheesta tiedotusvilineille. Yhteydenottoja tulee erityisesti

nuorten transihmisten vanhemmilta.

Myds moni samojen asioiden kanssa painiskeleva nuori on ollut hdneen yhteydessi ja
kertonut, ettd nyt kun he ovat saaneet tietdd, mitd sukupuolenkorjaushoidossa tapahtuu,
he uskaltavat lihted siihen.

Alex Muurisen mukaan sukupuolenkorjausprosessiin kannattaa ldhted, vaikka ei olisi
asiasta tdysin varma. Alussa, kuuden kuukauden keskustelujakson aikana asiaa
katsotaan eri ndkokulmista useiden psykologien ja ladkireiden kanssa. Silloin hoidon
voi lopettaa koska tahansa.

— Jos ammatti-ihmiset toteavat sinut transihmiseksi, voit silti vield siind vaiheessa

keskeyttdd hoidon ja olla menemitté leikkauksiin.

Transsukupuolisten asiat ovat olleet viime vuosina paljon esilld. Muurinen pohtii, ettd
nuorten ihmisten parissa transihmisyys on ehké jossain méédrin muodostunut jopa

muoti-ilmioksi.

— Jotkut nuoret saattavat hiukan liiankin helposti kuvitella olevansa jotain, mité eivit
oikeasti ole. Varsinkin teini-idssi, kun thminen etsii itsedin eiké vield oikein tiedda mita

on.
Yhteydenotot Transtukipisteeseen huimassa kasvussa

Kasvava kiinnostus trans- ja muunsukupuolisuuteen nikyy myos Setan
Transtukipisteessid. Yhteydenottojen méédrd on kasvanut 60 prosenttia viime vuodesta.
Transtukipisteen johtava sosiaalityontekijd Maarit Huuska kertoo, ettd heihin otetaan

https://yle fi/uutiset/3-10152429 5/9



1442018 Kannattaako raskas hoito? Mieheksi korjattu Alex Muurinen léhes luovutti kipujen takia | Yle Uutiset | yle.fi
yhteyttéd useissa sukupuolen moninaisuuteen liittyvissd asioissa, joten kaikki
kysymykset eivit koske sukupuolenkorjaushoitoa.

Oman sukupuoli-identiteetin pohtiminen on ollut jo pidempéiin
kasvussa Suomessa ja muissakin ldnsimaissa.

MAARIT HUUSKA

Huuska ei usko, ettd kyse olisi muoti-ilmidstd. Hinen mukaansa kasvu johtuu
pikemminkin siitd, ettd transsukupuolisuuden tunnistaminen on tiné pédivéni paljon
helpompaa. Asiasta puhutaan avoimesti.

— Oman sukupuoli-identiteetin pohtiminen on ollut jo pidempiin kasvussa Suomessa ja

muissakin ldnsimaissa, toteaa Huuska.

Vuonna 2017 Suomessa sukupuoli-identiteetti tutkimuksiin hakeutui 800 ithmista.
Heistéd 500 on aikuisia ja 300 on alaikiisid nuoria.

Jos haluaisin takaisin naiseksi, tiytyisi menni uusiin
leikkauksiin.

ALEX MUURINEN

Alex Muurisen mielestd asiaa kannattaa miettid kunnolla ennen kuin hakee hormoneita
tai menee leikkauksiin, koska sen jédlkeen sukupuolenkorjausta on vaikea perua.
Hormonien vaikutuksesta déni madaltuu ja parta alkaa kasvaa.

— Mun &éni ei tistd endd muutu tai karvat vihene. Jos haluaisin takaisin naiseksi,
tdytyisi menni uusiin leikkauksiin.

Mutta Alex Muurinen on sitd mieltd, ettd sukupuolenkorjaushoito kannattaa
ehdottomasti kdyda 1dpi, mikili tunne omassa mielessd on vahva.

— Se on sun elami, ei kenenkdin muun, sanoo Muurinen.

Yksin en olisi jaksanut

Alex Muurinen oli jo aiemmin kamppaillut masennuksen kanssa, joten henkinen
toipuminen sukupuolenkorjaushoidosta vei kauemmin kuin fyysinen. Tukena oli perhe

Ja apuna hyvit lagkérit. Tarkeimmaissé roolissa oli puoliso Penina Peltonen, jonka
kanssa Alex Muurinen meni naimisiin syksylld 2015.
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— Penina huolehti eldimisti, teki ruokaa ja siivosi. Hin on ollut minulle henkireiki,
yksin en olisi tétéd jaksanut.

My®s diti oli tirkedssd roolissa toipumisen aikana. Jos oli murheita, &iti kuunteli. Hin
oli heti alkuun ilmoittanut tukevansa lastaan kaikella mahdollisella tavalla.

etta haluaa muuttaa sukupuolensa naisesta mieheksi.

Ennen leikkauksia kysyttiin moneen kertaan, etté oletko nyt ihan
varma tasti.

ALEX MUURINEN

Kun oli tdyttidnyt 18 vuotta, Muurinen haki terveyskeskuksesta ldhetteen sukupuoli-
identiteetti tutkimuksiin. Hoidot alkoivat marraskuussa 2009. Alussa oli kuuden
kuukauden keskustelujakso, jonka aikana asioita pohdittiin yhdessé lddkéreiden kanssa.

https://yle fi/uutiset/3-10152429 79



1442018 Kannattaako raskas hoito? Mieheksi korjattu Alex Muurinen léhes luovutti kipujen takia | Yle Uutiset | yle.fi

— Ennen leikkauksia kysyttiin moneen kertaan, ettd oletko nyt than varma tésti.
Hin oli.

Seurasi hormonihoitoja ja leikkauksia, joista ensimmadinen ja tdrkein oli rintojen poisto.
Heritessddan aamulla ensimmaéisen kerran ilman rintoja hiin tunsi vihdoin saaneensa
miehen vartalon. Olo oli huojentunut ja kevyt.

— Nénnit olivat mustat. Rintakehd oli tdynni arpia ja mustelmia. Ne eivét haitanneet.
Olin niin onnellinen siitd, ettd nyt olen mies.

Rinnat ovat selkedsti nidkyvid ruumiinosa, joka oli Muurisen mielesté erottanut hinet
eniten muista miehistd. Se on asia, jonka kaikki nédkeviit.

— Rinnat tekivit minusta naisen, jos menin esimerkiksi uimahallin pukuhuoneeseen tai

rannalle. Housujen sisélto ei ole niin merkityksellinen, koska sen nékee vain harva.
Arvet ja ndnnittomyys eivit haittaa

Mieheni oleminen on tehnyt Alex Muurisesta kokonaisen. Hin masentuu vielikin
joskus, mutta nyt hiin pystyy muuten eliméén sitid eldmid, miti itse haluaa.

— En endd jad omaan varjooni. Pystyn esitteleméén itseni omana itsenéni, enkd vieraana

thmisend. Voin olla onnellinen siité, ettd mind olen juuri mini, enkd kukaan muu.

Rintakehi oli tiynni arpia ja mustelmia. Ne eivit haitanneet.
Olin niin onnellinen siiti, ettid nyt olen mies.

ALEX MUURINEN

Hién on sinut arpiensa kanssa. Rintakehéssid on rintojen poiston jiljiltd palovammoja
muistuttavat arvet ja ninnejd ei endd ole. Muurinen kertoo, etté tietiméttomyyttddn hin
el kiyttanyt leikkauksen jilkeen tukisidettd, joten nénnit eivét kiinnittyneet kunnolla.
Veri ei kiertdnyt ja nidnnit menivét kuolioon, jolloin ne poistettiin.

Vililla mietin, oliko tdma kaiken vaarti

Nuori aviopari ei haaveile lapsista. Alex Muurinen toivoo, ettd eldmé voisi jatkua
sellaisena kuin se nyt on.

— Meilld on hevosia ja parjddmme jotenkuten. Lisédraha ei olisi pahitteeksi, mutta
tykkddmme molemmat tyostd hevosten parissa, vaikka se ei kultakaivos olekaan.
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En enié jai omaan varjooni.

ALEX MUURINEN

Léhtisikd Alex Muurinen uudestaan sukupuolenkorjaushoitoon, kun hén katsoo nyt
elamiinsi taaksepdin?

— Kyllé ldhtisin. Vililld olen miettinyt, ettéd oliko tdméd kaiken viérti. Mutta kylld se oli.
Hoidon aikana kipu oli ajoittain kauhea, mutta tiesin koko ajan, etté se ei jatku
ikuisesti. Olen nyt onnellisempi kuin koskaan aiemmin eldmaésséni.
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