YKI ANATOMIA
Lammittely

Tehtdva 1 Kertominen
Sinulla on 1 minuutti aikaa valmistautua tehtavdan. Puhu noin 2 minuuttia aiheesta.
Kuvaile jotakin ihmistd, jonka tunnet. Kerro esimerkiksi:
o Kuka hdn on? Milta han nayttaa fyysisesti?
e Missa tutustuit haneen?
« Millainen persoona han on?
e Miten han hoitaa kuntoaan / terveyttaan?
» Mita olet oppinut hanelta?
Dialogit

1. Fysioterapiassa

Sinulla on polvessa vaivaa ja lddkari on kieltanyt sinulta sinun rakkaan harrastuksen
koripallon. Menet fysioterapeutille.

Fysioterapeutti: o

Sina: (Vastaa kysymykseen) (25 sek.)
Fysioterapeutti: e

Sina: (Vastaa jotain) (20 sek.)
Fysioterapeutti: o

Sina: (Kerro, mita ajattelet.) (25 sek.)
Fysioterapeutti: e

Sina: (Kysy jotakin) (10 sek.)
Fysioterapeutti: e

Sina: (Vastaa jotakin) (20 sek.)
Fysioterapeutti: o

Sina: (Kysy jotakin) (20 sek.)
Fysioterapeutti: o

Sina: (Kiitd ja kommentoi lyhyesti) (15 sek.)
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MALLI
Fysioterapiassa

Sinulla on polvessa vaivaa ja ladkari on kieltdnyt sinulta sinun rakkaan harrastuksen
koripallon. Menet fysioterapeutille.

Fysioterapeutti: No hei! Minkalaista vaivaa sulla on?

Sina: ot

Fysioterapeutti: Vai niin sulle on sanottu. No tuus tanne niin katotaan vahan sun
asentoja.

Sina: o

Fysioterapeutti: Joo, oikealta puolelta sa et oo ihan suora. Huomaatko, etta kaytat sita
puolta enemman?

Sina: o

Fysioterapeutti: Ma neuvon sulle muutaman liikkeen, joita sun pitds nyt tehda
ainakin puoli vuotta melkein joka pdiva. Saadaan sitten korjattua sun
asennot.

Sina: i

Fysioterapeutti: Sun seldn pitaa olola ihan suora ja sitten astut vahan niin kuin
askelkyykkyyn eteenpdin. Toistat 15 kertaa molemmilla puolilla.
Sattuuko?

Sina: o

Fysioterapeutti: Tassa liikkeessd on tarkedd, etta sun selkd on ihan suora.

Sina: o

Fysioterapeutti: Oikein hyvé, jos teet aamulla ja illalla nditd, mutta ainakin kerran
paivassa.

Sina: xk
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Hierojalla

Sinulla on niska kiped. Menet hierojalle. Mita puhutte?

Tilannetehtiavat

1.
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Olet fysioterapiassa. Terapeutti antaa sinulle ohjeita, mutta et ole samaa mielta.
Olet fysioterapiassa. Kysyt lisda liikkeesta jota han neuvoo.

Olet fysioterapiassa. Liike, jota terapeutti neuvoo, on kivulias. Mitd sanot?

Olet hierojalla. Kerro, milta sinusta tuntuu.

Varaa aika fysioterapeutille.

Varaa aika hierojalle.

Peruuta fysioteraopeutin / hierojan aika.

Kysy lisaa urheiluhierojan palveluista.

Olit hierojalla, mutta sinun lihakset tulivat tosi kipedksi. Valita.

10 Kavit fysioterapeutilla 5 kertaa, mutta sinun laskussa on 10 kertaa.

Mielipide

A. Thmiset eivat huolehdi lihasten hyvinvoinnista tarpeeksi.

B. Fysioterapeutin palveluja on liian vdhan ja niihin on vaikea paasta.

Kertominen
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Kuvaile, millainen ruumiinrakenne sinun perheenjasenilla on. Mika on sinun suvussa
tyypillista? Enta ulkonako?

Millaisissa asioissa fysioterapia auttaa?

Jos joutuisit luopumaan jostakin aistista tai ruumiinosasta, mika se olisi ja miksi?
Mita kaikkea kasilld / jaloilla / suulla voi tehdd? Mihin paata tarvitaan?

Miten hoidat aivojasi?

Mita tapahtuu ihmisen vatsassa / keuhkoissa / sydamessa?

Saavatko kauniit ihmiset paremmin toita kuin rumat? Missa ammateissa hyvasta
ulkonadsta on hyotya?

Voiko invalidina elda taytta elamaa.
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9. Omia kokemuksiani kehitysvammaisten kanssa tydskentelysta.
10. Urheilu ja doping
11. Kokemuksiani hierojalla kdymisesta. Rakastan / inhoan hierontaa. Mika on sinun
hierontalajisi?
12.



