TUTUIMPIA SAIRAUKSIA KAPPALE 5

Influenssakausi alkaa Suomessa syksylld. Joka vuosi tulee uusi virus, johon monet ihmiset
sairastuvat. Influenssan oireita ovat kuume, lihassarky, kurkkukipu, nuha ja yskd. Eri
potilailla oireet voivat olla hyvin erilaisia. Lapsilla ja vanhuksilla oireet ovat vakavampia kuin
aikuisilla. Toisille nousee korkea kuume, ja toisilla ei ole kuumetta ollenkaan. Normaalisti
juo riittdvdsti. Joskus influenssavirus aiheuttaa myos vakavia sairauksia kuten

keuhkokuumeen. Monet suomalaiset ottavat influenssarokotuksen, joka suojaa tautia

Tavallinen flunssa on ihmisten yleisin sairaus. Flunssa ja influenssa menevit usein puheessa
sekaisin. Flunssa on myds virussairaus ja se tarttuu helposti esimerkiksi pisara- tai
kosketustartuntana. Monet ihmiset ajattelevat, ettd flunssan voi saada kylmdstad. Se ei
kuitenkaan ole totta. Flunssan oireet ovat melko samanlaiset kuin influenssan. Flunssa on
kuitenkin lievempi tauti. Yleisimmdt oireet ovat aivastelu, kurkkukipu, yskd, nuha ja kuume.
Flunssaa ei voi hoitaa lddkkeilld. Lepo on tdrkeintd toipumisessa. Flunssan oireita voi

Flunssaan ei ole rokotetta.
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nend tukossa
kurkku kipead
tulehdus

selkd kiped
korkea verenpaine
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korkea verensokeri
matala verensokeri
diabetes

allergia

kutina

ndppylat

ihottuma
vesirokko
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migreeni
paansdrky
paatd sdarkee
hammassdrky
vihloa

reikd hampaassa
vatsatauti
ripuli
ilmavaivat
vatsa loysdlld
vatsa kovalla
ummetus
laihduttaa
laihtua
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* Valitse laatikosta sopiva sana lauseeseen ja kirjoita se oikeassa muodossa.

kutina tulehtua  ripuli oksentaa  hammassarky
laihtua vihloa vesirokko  verenpaine mustelma
1. Herdsin viime y6nd . Yhtd takahammasta

tosi kovasti. Soitin heti aamulla

terveyskeskukseen ja varasin ajan lddkdrille.
2. Kaaduin eilen pyéralld, kun olin tulossa t6ihin. Povi on nyt tosi kiped, ja siihen tulee

varmasti iso

3. Melkein kaikki lapset sairastavat . Silloin heille

tulee kasvoihin ja vartaloon ndppyléitd, jotka aiheuttavat

. Jos ndppyldt eivat

ne paranevat kokonaan parissa viikossa.

4. Kohonnut on monen suomalaisen ongelma.

5. Olimme viime kesdnd matkalla Espanjassa. Minulle tuli sielld mahatauti. Minulla oli

tosi kova . Ja

matkan aikana 3 kiloa.




* Mikd poikaa vaivaa? Mikd hdnellé on? Kirjoita pieni lause.
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http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/huim
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/kurkkuk
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/ku
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/n
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/oksen
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/paansa
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/sarky-kolo
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/umme
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/y
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/v
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KETA (Minua, sinua, hantd, meitd, teitd, heitd, potilasta, potilaita) +

(R IR, A, BAT, AT, BT, WA, RAID +

oksettaa ffXnt:, yokottdd f#iH%Cr, dllottdd HEREE s /EIX, yskittdd (0%,
heikottaa {# fE 55, pyérryttdd k%, pissattaa ZiJK, kakattaa i K{#, janottaa £,
vasyttdd i %, nukuttaa (84 FRFE, itkettdd {5807, masentaa {EiH 1,

viluttaa /&F| %%, paleltaa/palelee K#|¥, aivastuttaa fE{TWINE, kivistad /&<,

kutittaa f %X, ndrdstdd B X

+ Jatka lausetta. Valitse laatikosta sopiva verbi.

1. Katsoin eilen sen elokuvan loppuun ja menin nukkumaan vasta puoliltagin. Nyt minua

ihan hirvedsti. Haukottelen koko ajan.

2. Jos minulla ei ole ldmpimid vaatteita talvella, minua

3. Jos et ota allergialddkettd, sinua varmasti

4. Helteelld kaikkia

5. Pimed ja pitkd talvi monia suomalaisia. Mutta

onneksi talven jdlkeen tulee valoisa kevat!

Tarvitsen nopeasti jotakin syotavdd.

- Tdydennd sopiva teeman sana teksteihin.

a - Minulla on ollut kova jo kolme pdivad. Nend vuotaa

koko ajan. Muista ostaa minulle lisdd nendliinojal

b - Lddkdri mddrdsi minulle antibiootteja, koska minulla on keuhkoputken-

. Minulla on sairaslomaa tdmad viikko.




¢ - Minulla on aina kesdlla . Minua aivastuttaa ja silmid

kutittaa. En voi syodd pahkinditd enkd omenoita, koska ne kutittavat suuta.

d - Minun mies sai ulkomaanmatkalla. Lentokoneessa hdn

Jjuoksi koko ajan vessassa. Matka oli hyvin epamukava hanelle.

ERILAISIA ALLERGIOITA & #h-& LMyt BoaE

siitepslyallergiat Ty i HURE homeallergiat FE AR HUIE
ruoka-aineallergiat i I BOAE lddkeaineallergiat 2y i i BORE
eldginpélyallergiat B3 BoAE hyénteisallergiat B MU e

PUHUMISTA

< Mille ihmiset ovat allergisia? Katso kuvaa ja puhu parin kanssa. Millaisia oireita
allergiat aiheuttavat?



http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/ho
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/k
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/paivitykset/paivitys_04_12_2008/elina_vanninen/koivu_
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/paivitykset/paivitys_04_12_2008/elina_vanninen/heinankorsi_
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/e/eten_v
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/w/waln
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/m/melk_br
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/m/medicatie_caps
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/e/ei_
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/w/

PUHUMISTA

* Anna ohjeita. Harjoittele parin kanssa. Pari on potilas, sind olet hoitaja.

Potilaalla on: korkea kuume, flunssa, hammassdrkyd, vatsa kovalla, paljon ylipainoa

PUHUMISTA

* Suunnittele pieni dialogi. Harjoittele esittdmddn se parin kanssa.

a - Aiti/isd herdttdd lapsen aamulla. Lapsi kertoo, ettd hdn on kiped.
b - Aiti/isd soittaa terveysasemalle, koska tyttdrelld on korkea kuume ja yska.
¢ - Aiti/isd ja lapsi menevit terveysasemalle ja ilmoittautuvat.

yskanlddkettd.



http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/v%E4ritetyt/annakaisa_ojanen/

