
 

 

RUUMIINOSIA     KAPPALE 4 

   

 

 

Kouluissa on töissä terveydenhoitaja. Hän tekee joka vuosi oppilaille terveystarkastuksen. 

Lisäksi oppilaat voivat mennä terveydenhoitajan luo, jos he ovat sairaita tai heillä on 

kysymyksiä terveydestä. Hoitaja antaa myös rokotukset oppilaille. Isoissa kouluissa voi olla 

oma terveydenhoitaja. Usein sama hoitaja kiertää monessa pienessä koulussa. 

 

Terveystarkastuksessa terveydenhoitaja mittaa oppilaan pituuden ja painon. Niistä näkee, 

kuinka paljon oppilas on kasvanut vuodessa. Oppilaille tehdään myös näön ja kuulon 

tarkastus. Lisäksi terveydenhoitaja kysyy, onko oppilaalla ollut mitään terveysongelmia. 

Tarkastuksen yhteydessä hoitaja kertoo myös terveellisistä elämäntavoista ja ravinnosta. 

Tavoitteena on ennaltaehkäistä oppilaiden terveysongelmia. 

 

Kuinka paljon sinä painat?  ______________________________________ 

Kuinka pitkä sinä olet?  ______________________________________ 

___________________________? Hän painaa 43 kiloa. (PAINO = 43 kg) 

___________________________? Hän on 157 cm pitkä. (PITUUS = 157 cm) 

Hän on normaalipainoinen. 

Hän on lievästi ylipainoinen. 

Hän on vaikeasti ylipainoinen. 

Hän on alipainoinen. Hän on liian laiha. 

 

 

Minkä näköinen sinä olet?  ______________________________________ 

   ______________________________________  

   ______________________________________ 

_________________________? Hänellä on pitkät hiukset. 

   Hän on pitkähiuksinen. 

   Hänellä on siniset silmät 

   Hän on sinisilmäinen. 



 

 

IHMINEN    人体 

ruumiinosat 身体各部分 

pää 头部 

vartalo 身体

 

  

raajat 肢体 

iho 皮肤

PÄÄ    头部

 

pää  头 

kasvot, pk. naama 脸 

otsa  额头 

ohimot  太阳穴，颞 

takaraivo  后脑 

korvat  耳朵 

silmät  眼睛 

silmäluomet  眼睑，眼皮 

silmäripset  眼睫毛 

kulmakarvat  眉毛 

nenä  鼻子 

posket 面颊 

suu 嘴，口 

huulet 嘴唇 

hampaat 牙齿 

kieli 舌头 

kitalaki 上颚 

kurkku 喉咙 

niska 后部脖子，后颈 

leuka 下巴，腭 

kaula 前部脖子，前颈

 

 

KESKIVARTALO    中部身体  

 

selkä  背 

rinta  胸 

rinnat  乳房 

vatsa = maha 腹 

http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/paivitykset/paivitys_04_12_2008/elina_vanninen
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/b/
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/h


 

 

napa  脐 

vyötärö  腰围部 

kyljet  肋，侧面 

sukupuolielimet          性器官 

takapuoli, pk. peppu, pylly         臀部

 

 

 

 

YLÄRAAJAT    上肢 

 

kädet  手 

käsivarret  胳膊 

kainalot  腋窝 

olkapäät  肩膀 

kyynärpäät  胳膊肘 

ranteet  手腕 

kämmenet  手掌 

sormet 手指 

pikkurilli, pikkusormi   小手指 

nimetön  无名指 

keskisormi  中指 

etusormi  食指 

peukalo  大拇指 

kynnet  指甲 

 

 

http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/a/a


 

 

ALARAAJAT    下肢 

 

jalat  脚 

etureidet  大腿前部 

takareidet  大腿后部 

polvet  膝盖 

pohkeet  小腿肚子 

sääret  小腿前部 

nilkat  脚腕  

jalkaterä      足底部 

jalkapohjat     脚掌 

kantapää     脚后跟 

päkiä      拇指球 

varpaat     脚趾 

isovarvas = ukkovarvas 大脚趾 

pikkuvarvas  小脚趾 

 

http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/b/b


 

 

 •Mitä kuvassa on? 

 

1. _____________ 2._____________ 3._______________ 

 

 

 

 

 

4. _____________ 5._____________ 6._______________ 

 

 

 

 

 

7. _____________ 8._____________ 9._______________ 

 

 

 

 

 

 

•Kirjoita sama sana t-monikossa. 

 

 silmä - SILMÄT 

 korva - _______________ 

 jalka - _______________ 

 käsi - _______________ 

 kantapää - _______________ 

 poski - _______________ 

reisi - _______________ 

rinta -  _______________ 

varvas - _______________ 

sormi - _______________ 

sääri - _______________ 

polvi - _______________ 

 

 

http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/b/
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/n/ne
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/h
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/og
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/a_puuttuvat/arm
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/o
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/ha
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/r


 

 

•Ympyröi ja selitä. Mikä ei kuulu ryhmään ja miksi? 

 

 1. silmät, korvat, nenä, polvet, otsa 

 2. ranteet, sormet, reidet, polvet, pohkeet  

 3. kantapäät, suu, kaula, kainalot, kasvot 

  

 

•Mikä sana? Kirjoita puuttuvat kirjaimet. 

 

 H_M_AAT 

 _AT_A 

 T_K_P_OLI 

 S_ _KÄ 

V_R_A_O 

_AU_A 

N_ _Ä 

_AI_AL_T 

S_ _ 

O_ _AP_ _ 

_TS_ 

_AR_AA_ 

 

 

•Mitä osia jalassa on? Mitä kädessä on? Mitä päässä on? Kirjoita sanat listaan. 

 

 jalka = __________________________________________________________ 

  __________________________________________________________ 

 käsi = __________________________________________________________ 

  __________________________________________________________ 

 pää = __________________________________________________________ 

  __________________________________________________________ 

 

 

•Täydennä teksti. 

 

 Ihminen 

Ihmisellä on kaksi jalk____ ja kaksi kä____. Kädessä on viisi sorm___ ja jalassa on 

viisi varvas____. Sormissa ja varpaissa on kynn____.  

PUHUMISTA 



 

 

Ihmisellä on pää____. Pään etupuolella on kasvo____ ja takapuolella takaraivo____. 

Pään päällä kasvaa hiuk____. Ihmisellä on keskimäärin noin 100000 hius____. Päässä 

on kaksi silmä____, kaksi korva____, nenä____ ja suu____.  Suussa on kieli____, 

kitalaki____ ja hamp____. Ihmisellä on 28-32 hammas____. 

 

 

 

•Harjoittele kertomaan itsestäsi. Kerro esimerkiksi ulkonäöstä ja luonteesta. 

  

 

 

 

•Keskustele parin kanssa minkä näköinen on tyypillinen kiinalainen ja minkä näköinen 

tyypillinen suomalainen.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUHUMISTA

STA 

PUHUMISTA 



 

 

AISTIT    感觉器官辨别力 

hajuaisti  嗅觉 

kuuloaisti  听觉 

makuaisti  味觉 

näköaisti  视觉 

tuntoaisti  感觉 

 

 

 

 

 

 

 

• Mitkä aistit ja mitkä verbit kuuluvat yhteen? Yhdistä viivalla. 

 

katsoa  näyttää 

nähdä HAJU kuulostaa  

haistaa KUULO haista 

kuulla MAKU maistua 

katsella NÄKÖ tuntua 

tuntea TUNTO tuoksua 

kuunnella    

maistaa 

 

 

 

• Kysy parilta kysymyksiä. Käytä verbejä: haista, kuulostaa, maistua, näyttää, tuntua 

ja kysymyssanaa. Esim. Miltä suklaajäätelö maistuu? 

 

 

 

PUHUMISTA

STA 

http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/handmas
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/r/ru
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/oog
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/b/boterham_


 

 

 

Ristikko - ruumiinosia 

    
1              

2        

3          
4                

                          

          
5                

                          

          
6    

7            

8                          

            
9              

                          

Vaakasuoraan: 

3 Silmien yläpuolella 

5 Vatsan yläpuolella 

6 

 

 

8 

 

 

9 Jalan keskellä 
 

Pystysuoraan: 

1 Kädet alkavat näistä 

2 Pään takaosa 

3 Jalkaterän takaosa 

 

 

7 Ihmisen pinta 
 

 

http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/kurkkuk
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/hoo
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/o

