RUUMIINOSIA KAPPALE 1

Kouluissa on tdissd terveydenhoitaja. Han tekee joka vuosi oppilaille terveystarkastuksen.
Lisdksi oppilaat voivat mennd terveydenhoitajan luo, jos he ovat sairaita tai heilld on
kysymyksid terveydestd. Hoitaja antaa myds rokotukset oppilaille. Isoissa kouluissa voi olla

oma terveydenhoitaja. Usein sama hoitaja kiertdd monessa pienessd koulussa.

Terveystarkastuksessa terveydenhoitaja mittaa oppilaan pituuden ja painon. Niistd ndkee,
kuinka paljon oppilas on kasvanut vuodessa. Oppilaille tehdddn myds ndon ja kuulon
Tarkastuksen yhteydessa hoitaja kertoo myos terveellisistd eldmdntavoista ja ravinnosta.

Tavoitteena on ennaltaehkdistd oppilaiden terveysongelmia.

Kuinka paljon sind painat?

Kuinka pitkd sind olet?

? Hdn painaa 43 kiloa. (PAINO = 43 kg)
? Hdn on 157 cm pitka. (PITUUS = 157 cm)

Hdn on normaalipainoinen.
Han on lievasti ylipainoinen.
Hdn on vaikeasti ylipainoinen.

Han on alipainoinen. Han on liian laiha.

Minkd ndkoinen sind olet?

?  Hanelld on pitkdt hiukset.

Han on pitkdhiuksinen.
Hanelld on siniset silmadt

Hdn on sinisilmdinen.
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http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/paivitykset/paivitys_04_12_2008/elina_vanninen
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/b/
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/h
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http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/a/a
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http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/b/b

- Mitd kuvassa on?

-Kirjoita sama sana t-monikossa.

silma - SILMAT reisi -
korva - rinta -
Jjalka - varvas -
kdsi - sormi -
kantapadda - sddri -

poski - polvi -



http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/b/
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/n/ne
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/h
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/og
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/a_puuttuvat/arm
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/o
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/ha
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/r

PUHUMISTA

*Ympyrdi ja selitd. Mikd ei kuulu ryhmddn ja miksi?

1. silmdt, korvat, nend, polvet, otsa
2. ranteet, sormet, reidet, polvet, pohkeet

3. kantapddt, suu, kaula, kainalot, kasvot

*Mikd sana? Kirjoita puuttuvat kirjaimet.

H_M_AAT V_R_A_O S__
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T_K_P_OLI N__A _TS_
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*Mitd osia jalassa on? Mitd kddessd on? Mitd pddssd on? Kirjoita sanat listaan.

Jjalka =

kdsi =

pad =

* Tdydennd teksti.

Thminen
Thmiselld on kaksi jalk ja kaksi ka . Kddessd on viisi sorm___ ja jalassa on

viisi varvas . Sormissa ja varpaissa on kynn .



Thmiselld on pad . Pddn etupuolella on kasvo ja takapuolella takaraivo .

Pdadn pddlla kasvaa hiuk . Thmiselld on keskimddrin noin 100000 hius . Paassd
on kaksi silmd , kaksi korva , hend Jjasuu . Suussa on kieli ,
kitalaki Jja hamp . Thmiselld on 28-32 hammas .

PUHUMISTA

*Harjoittele kertomaan itsestdsi. Kerro esimerkiksi ulkondgstd ja luonteesta.

PUHUMISTA

-Keskustele parin kanssa minkd ndkdinen on tyypillinen kiinalainen ja minkd ndkéinen
tyypillinen suomalainen.
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*+ Mitkd aistit ja mitkd verbit kuuluvat yhteen? Yhdistd viivalla.
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PUHUMISTA

* Kysy parilta kysymyksid. Kdytd verbejd: haista, kuulostaa, maistua, ndyttdd, tuntua

ja kysymyssanaa. Esim. Miltd suklaajddtelé maistuu?



http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/handmas
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/r/ru
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/oog
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/b/boterham_
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Vaakasuoraan: Pystysuoraan:
3  Silmienyldpuolella |1 Kddet alkavat ndistd
5 Vatsanyldpuolella |2  Pddn takaosa
6 @ 3  Jalkaterdn takaosa
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7  Thmisen pinta
9  Jalan keskelld



http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/aihekuvat_viittomiin/terveys_ja_hyvinvointi/kurkkuk
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/h/hoo
http://papunet.net/yleis/fileadmin/kuvat/kuvatyokalu/sclera/o/o

